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Uvod

Vétsina Ceskych déti a adolescentll ma
dnes svij vlastni chytry mobilni telefon.
V nedavném reprezentativnim vyzkumu
Sociologického ustavu Akademie véd (sU
AV CR) pouze 5 % €eskych mladistvych
uvedlo, Ze netrdvi ve vSedni den svij
volny ¢as na mobilu, pocitaci nebo ta-
bletu (Patockova et al., 2022). Mobilni te-
lefon navic CeSti adolescenti pouZivaji
Castéji nez pocitac k pripojovani na inter-
net: 84 % Ceskych adolescentl uvedlo, Ze
se alespon jednou denné pfipojuje na in-
ternet pomoci telefonu, pricemz pocitac
k pfipojeni na internet denné pouziva jen
45 % mladistvych (Bedrosova et al.,
2018). Nabizi se tedy otazka, kterou si
klade také mnoho rodi¢d: Co vlastné ado-
lescenti na telefonu délaji?

Vyzkumy o pouzivani mobilnich telefon(
se v soucasnosti predevsim zakladaji na
odhadech o pouzivani samotnymi uZiva-
teli (tzv. self-report). Studie vSak pouka-
zuji na to, Ze odhady uZivatell o tom, jak
pouzivaji komunikacni technologie, jsou
zkreslené (De Reuver & Bouwman, 2015),
a to také u adolescentl (Verbeij et al.,
2021). DGvodd, proc¢ jsou odhady zkres-
lené, uvadi literatura nékolik. Jednim
z nich je, Ze se do odhadu muZe promitat
i pfedstava respondentll o tom, jaka

doba stravena pouzivanim médii je jesté
prijatelna nebo které aplikace by se mély
nebo nemeély pouzivat. Navic se vyzkum-
nici typicky ptaji uZivatell na odhad pou-
zivani telefonu v bézny den, coz je casto
téZké kvantifikovat z toho ddvodu, Ze te-
lefon vétSinou pouzivame vicekrat denné
v kratSich ¢asovych Usecich a odhadnout
tak presné celkovy Cas straveny konkrét-
nimi ¢innostmi na mobilu je obtizné
(Verbeij et al., 2021). Proto pfi ziskavani
predstavy o tom, kolik ¢asu adolescenti
travi pouzivanim chytrych telefond a co
na nich délaji, bychom si neméli spoléhat
vyhradné na odhady samotnymi uZziva-
teli.

Ve vyzkumu, jehoz vybrana zjisténi shr-
nuje tento report, jsme proto vyvinuli
mobilni aplikaci, kterou si 201 ado-
lescentll ve véku 13 az 17 let stahlo do
svych telefon( a kterd sbirala ctyrikrat
ctrnact dni data o tom, jak adolescenti
pouZivaji sva mobilni zarizeni. V reportu
ukazujeme, jak dlouho a kolikrat denné
mladi pouzivaji telefon a jaké aplikace
pouzivaji. Takovy vyzkum je potfebny pro
lepSi  porozuméni uzivani technologii
mladistvymi, zejména pokud chceme
oVeérit nebo vyvracet myty, které pouzi-
vani telefon adolescenty obklopuiji.



Metodologie

Design vyzkumu

Tento report je zaloZzeny na vysledcich
rocni studie, ktera probihala od kvétna
2021 do €ervna 2022. V ramci studie ado-
lescenti nejdfive vyplnili delSi dotaznik
zjistujici jejich demografické (napfr. po-
hlavi, vék) a psychosocialni charakteris-
tiky (napf. socialni Uzkost). V pribéhu
roku se pak adolescenti zucastnili Ctyr
dvoutydennich sbérl dat - viz Obrazek 1.
K tomuto Ucelu si do svych telefonl nain-

stalovali mobilni aplikaci IRTIS App, ktera
mimo jiné umoznuje kontinualni sbér dat
o pouzivani telefonu a administraci do-
taznikd.

V tomto reportu tedy popisujeme vysek

z celoro¢niho  pouZzivani  smartphont
u adolescent(. Detailné&jsi popis metodo-
logie vyzkumu shrnuje tzv. protokol vy-

zkumu (Elavsky et al., 2022)

Obrazek 1: Schéma pribéhu vyzkumu, prevzato z Elavsky et al. (2022).
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Facebook, Google Chrome ¢i Spotify. To
znamena, ze pokud méli mladistvi ote-
vFenych vice aplikaci najednou, nase apli-
kace vzdy zaznamenala Udaje o té, kte-
rou zrovna aktivné pouzivali. Nase apli-
kace nepfinasela udaje o tom, jak ado-
lescenti pouzivali konkrétni aplikace. Ne-
zjistovala, kolik Casu travili dospivajici ak-
tivni konverzaci s ostatnimi, s kym se ba-
vili a o ¢em, jak dlouho si prohlizeli pri-
spévky ostatnich nebo co vyhledavaji
v prohlizecich.



U€astnici vyzkumu

Ucastnici byli adolescenti rekrutovéni
s pomoci profesionalni vyzkumné agen-
tury a také prostfednictvim online re-
klamy na socialnich sitich Facebook
a Instagram. Do vyzkumu byli zafazeni
pouze divky a chlapcive véku 13 az 17 let,
ktefi pouzivali chytry telefon
s Androidem a s pristupem k internetu.
Celkem o ucast ve vyzkumu projevilo za-
jem 1178 adolescent(l, nicméné jen ¢ast
z nich se vyzkumu zucastnila. Néktefi
z adolescentl nevyplnili informovany
souhlas nebo s Ucasti nesouhlasili jejich
rodi¢e, nenainstalovali si vyzkumnou
aplikaci nebo prestali komunikovat s vy-
zkumniky. Celkem se zucastnilo prvni
viny sbéru dat 201 adolescent(, z toho
u 197 byl dostatek dat pro analyzu (58 %
chlapci, prdmérny vék 15 let). Posledniho
¢tvrtého sbéru dat se zucastnilo 123 ado-
lescent(l, pficemZ dostatek dat pro ana-
lyzu byl u 113 z nich.

Je tfeba poznamenat, Ze vzorek tohoto
vyzkumu neni reprezentativni, a tudiz
by vysledky nemély byt zobechovany na
celou populaci ¢eskych adolescentd. Pri-
nosem zde prezentovanych Gdaju je tak
overeni zjisténi ziskanych v reprezenta-
tivnich vyzkumech pomoci unikatnich
objektivnich dat, ktera by ale bylo obtizné
nasbirat na reprezentativnim vzorku.

Etika vyzkumu

Studie byla schvalena Etickou komisi
Masarykovy univerzity (EKV-2018-068).
Pfed ucasti ve vyzkumu ziskali ado-

lescenti i jejich rodice veskeré informace
tykajici se vyzkumu, byli ujisténi o na-
prosté anonymité a opatrném nakladani
se vSemi nasbiranymi daty. Zaroven méli
moznost kdykoliv od ucasti odstoupit.
Ucast byla podmin&na podepsanim in-
formovaného souhlasu jak adolescen-
tem, tak jeho rodi¢em ¢i zakonnym za-
stupcem. Po kazdém sbéru dat méli
ucastnici moznost vyhrat ve slosovani
penézni poukazky v hodnoté 500 K¢
a 2000 K¢, na konci celé studie také pe-
nézni poukazky na zakoupeni mobilniho
telefonu nebo herni konzole.

Analyticky proces

Pro ucely tohoto reportu byla pouZzita
data z aplikace IRTIS App od vSech ucast-
nik( a ze vSech Ctyr Ctrnactidennich vin
vyzkumu. Kvlli technickym problémim
(napr. samovolné vypinani  mobilu
zejména na no ¢ nebo béhem vyuky, vy-
biti baterie, chyby ve snimani ¢i synchro-
nizaci aplikace) data z telefond nebyla
sbirana po celou dobu a nékdy v nich
chybi Udaje z rliznych ¢asovych Usekd.
Z toho dlvodu, abychom byli schopni
identifikovat dostatecné kompletni za-
znamy, definovali jsme tzv. “aktivni den”,
coz je usek dne mezi osmi hodinami rano
a pulnoci, tedy v tu dobu, kdy je vétsina
adolescentl vzh(ru a provadi své bézné
denni aktivity. Pokud podil nasbiranych
dat adolescenta v “aktivnim dni” nedo-
sahl 40 %, byla data z tohoto dne z dal-
Sich analyz vyrazena.



Udaje o pouzivani chytrych telefon(i byly
v prvnim kroku agregované pro jednot-
livé Ucastniky vyzkumu a to tak, Ze jsme
spocitali primérné hodnoty pro kazdého
ucastnika vyzkumu, tentokrat jiz z celych
24 hodin. S takto agregovanymi hodno-
tami jsme pak provadéli dalsi statistické

operace. Diky tomuto postupu byl kazdy
participant zapocitan pravé jednou bez
ohledu na pocet jeho dni, z kterych byla
ziskana data. Tento postup umoznuje
ukdzat a popsat primérny den s mobil-
nim telefonem v Zivoté adolescenta.

Kategorizace mobilnich aplikaci

Pro ucel tohoto vyzkumu jsme pouzivané
aplikace zakédovali do 15 kategorii, pfi-
cemz v tomto repotu se vénujeme 6 nej-
castéji pouzivanym kategoriim. Zbylych 9
kategorii je uvedeno jako “Ostatni”. De-
tailni informace o jednotlivych katego-
riich i postupu kategorizace naleznete
v Priloze 1.

Nejpouzivanéjsi kategorie aplikaci mezi
adolescenty jsou:

Socialni sité: v této kategorii jsou apli-
kace umoznuijici sdilet, prohlizet a reago-
vat na obsah (napfr. text, fotky, videa) on-
line komunity. Mnoho aplikaci tohoto
typu nabizi uzivateldm i dalsi funkce
(napr. umoznuje prfimou komunikaci
mezi uZzivateli, nakupovani nebo ran-
déni). Do kategorie socialni sité byly zara-
zeny ty aplikace, jejichz primarni funkci
bylo sdileni obsahu, jak je popsano vyse.
Jednalo se napriklad o Instagram,
Facebook, TikTok ¢i Snapchat.

Komunikatory: zahrnuje komunikacni
aplikace, skrze néz je mozné volat ¢i po-
silat SMS zpravy, ale takeé sluzby pro oka-
mZzité zasilani zprav (angl. instant messa-
ging) a aplikace na videohovory jako
WhatsApp, Messenger, Skype a emailové
klienty. Na rozdil od socidlnich siti jsou

komunikatory urceny pouze ke komuni-
kaci, a nikoliv sdileni obsahu s potenci-
alné Sirokym dosahem k neznamym li-
dem.

Zabava: zabavni aplikace poskytuji uziva-
telim pristup k zdbavnim obsahdm.
Umoznuji prfehravat audio, video i tex-
tovy obsah. Patfi sem tedy aplikace na
poslouchani hudby, podcastll nebo ra-
dia, sledovani videi a filmud ¢i ¢teni knih.
Jedna se o aplikace jako Netflix, YouTube,
Wattpad Ci Spotify.

Hry: do této kategorie spadaji vSechny
aplikace ke hrani her, jak Kklasickych
(napr. Sachy), tak modernich, napfiklad
Minecraft ¢i Clash of Clans.

ProhliZece: kategorie zahrnuje interne-
tové prohlizeCe (napf. Google Chrome),
v kterych ale adolescenti mohou délat
celou fadu aktivit. NezjiStovali jsme Udaje
o konkrétnich webovych strankach, které
ucastnici vyzkumu navstivili.

Praktické aplikace: zahrnuje aplikace
urcené ke spravé riznych oblasti Zivota.
Jde napfriklad o spravu Casu (napfr. kalen-
dar), ndstroje a spravu souborl (napf.
poznamkovy blok, cloudové aplikace),
pocasi, dopravu a mapy, bankovni apli-



kace Ci prehled o Skolnich znamkach.
Patfi sem napfiklad Google Kalendar,
Google Mapy nebo Bakalari Online.

Ostatni: zde jsme zaradili zbyvajici apli-
kace, zahrnujici napfiklad systémové

aplikace (mobilni plocha, menu, nasta-
veni apod.), zpravodajstvi, vzdélavadi,
zdravi, nakupovani ¢i kreativni aplikace
(detailni seznam viz Priloha 1). Tyto kate-
gorie byly spojeny dohromady, protoze
tvorily velmi malé procento celku.



Vysledky

V nasledujici ¢asti reportu uvadime zjis-
téni o tom, kolik ¢asu denné ucastnici
nasi studie stravili pouzivanim telefon(
a jednotlivych kategorii aplikaci, jak se
toto uzivani liSilo podle pohlavi, véku,
dne v tydnu a v prabéhu roku. Dale pre-

zentujeme Udaje o pouZivani telefonu
v pribéhu dne. Na zavér se zabyvame
tim, kolikrat denné adolescenti pouZzivali
telefon a jak se frekvence pouzivani lisila
dle typu pouzivani.

Cas straveny pouzivanim aplikaci v telefonu

V této casti uvadime, kolik minut denné
v priiméru travili adolescenti v nasem vy-
zkumu na mobilu a jaké typy aplikaci po-

uzivali. Nejprve se vénujeme souhrnnym
vysledkdm, které uvadi Graf 1.

Graf 1: Srovndni priimérného denniho casu strdveného pouZivdnim telefonu adolescenty
(v minutdch za den).

74 2i] 59

Kategorie aplikaci
Socialni sité
Komunikatory

Zabava

i 12 34

Hry
Prohlizece
Praktické

Ostatni

0 30 60 90 120 150
Minuty

210 240 270

Klicova zjisténi:

e Primérné adolescenti, ktefi se Ucastnili naseho vyzkumu, na telefonu travili vice
neZ 4 hodiny denné (konkrétné 4 hodiny a 11 minut).

Vv s

e Mezinejpouzivangjsi kategorie patfily socialni sité, zabava, hry, prohlizece a komu-

nikatory.

e Nejvice ¢asu adolescenti travili na socialnich sitich - v priiméru vice neZ hodinu

denné (74 minut).

e TéméF hodinu denné (59 minut) stravili adolescenti se zabavnimi aplikacemi,
tedy sledovanim videoobsahu ¢i poslouchanim hudby.

Pokusime se nyni dat tato zjiSténi do kon-
textu jiz dostupnych informaci z repre-
zentativnich vyzkumu na podobné téma.
Podle studie Sociologického uUstavu AV

CR, dé&ti a dospivajici ve véku od 11 do 15
let stravili na mobilu, pocitaci ¢i tabletu
v prdmeéru 2 hodiny a 38 minut ve vsedni
den a 4 hodiny a 2 minuty o vikendech



(Patockové et al., 2022). Cas s témito za- Nejvice pouzivanymi byly v nasem vy-

fizenimi byl nejcastéji traven hranim her zkumu socialni sité a zabavni aplikace,
nebo na socialnich sitich, ale také sledo- kde adolescenti Casto sleduji videa Ci
vanim filmd, seriald a videi ¢i surfovanim filmy na platformach jako je YouTube
po internetu (Patockova et al., 2022). nebo Netflix, coZ se shoduje s vyzkumem
V nasem vyzkumu, kde pouzivame objek- SU AV CR. K podobnym z&vérim dosel
tivni data, byl prdmérny cas straveny také vyzkum evropskych déti a ado-
pouze na telefonu néco pres 4 hodiny. lescentl EU Kids Online, kde vice neZ po-
Vysvétlenim mdze byt to, Ze na telefo- lovina dotazovanych adolescentl ve
nech je cas uzivani mnohem roztristé- v&ku 9-16 let z Ceské republiky denné na
néjSi a nejedna se o kontinualni blok uzi- internetu sledovala videoklipy, poslou-
vani, proto mlze byt sloZitéjsi odhadnout chala hudbu, navstévovala socialni sité
presny cas pomoci self-reportu (Verbeij a komunikovala s prateli a rodinou
et al., 2021). Typ aktivity se prilis nelisi. (Smahel et al., 2020).

Cas strdveny v aplikacich podle pohlavi

Online aktivity adolescentl se mohou li- vani videi ¢i hrani her, a divky zase Castéji
Sit na zakladé pohlavi. Neni zadnym pre- pro to, aby byly v kontaktu se svymi bliz-
kvapenim, Ze se chlapci a divky na svych kymi a kamarady (Smahel et al., 2020).
zafizenich jako je pocitac, tablet ¢ mo- Graf 2 ukazuje prdmérny denni cas stra-
bilni telefon vénuji rdznym aktivitam. veny v rdznych typech mobilnich aplikaci
Chlapci napriklad mohou technologie po- zvlast u divek a u chlapcu.

uzivat Castéji pro zabavu, jako je sledo-

Graf 2: Srovndni priimérného denniho casu strdveného pouZivdnim telefonu adolescenty
podle pohlavi (v minutdch za den).

Kategorie aplikaci
Socialni sité
Divky - 96 22 55 22 [CIMNEY 35 RamuniiSiony
Zabava
Hry
i Prohlizece
Chlapci 59 20 61 37 20 1" 32
Praktické
Ostatni
0 30 60 90 120 150 180 210 240 270
Minuty

Klicova zjisténi:

e Divky travily priimérné za den na mobilu vice €asu neZ chlapci (o 25 minut).

e Chlapci primérné ve srovnani s divkami travili vice €asu hranim her (o 15 minut),
divky travily vice €asu na socialnich sitich (o 37 minut vice nez chlapci).

e U ostatnich kategorii aplikaci byly rozdily v pouzivani mezi divkami a chlapci malé.
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Podle nasich vysledku divky travily na te-
lefonu vice ¢asu nez chlapci, coZ souhlasi
se zjiSténimi predchozich studii (e.g.
Smahel et al., 2020). Divky také vice pou-
zivaly socialni sité, zatimco chlapci vice
hréli hry. Ke stejnym vysledkim dog3el
i vyzkum EU Kids Online, kde procento
Ceskych chlapcl hrajicich hry denné bylo
témér trikrat vysSi nez procento divek
(Smahel et al.,, 2020). Z ostatnich vy-

Cas strdveny v aplikacich podle véku

S tim, jak adolescent dospiva, se meéni
i to, co ho zajima a Cemu se vénuje. Jeho
online aktivity a pripadné i typy aplikaci,
které ve svém telefonu pouziva, se mo-

zkum je zndmo, Ze chlapci si Castéji bu-
duji intimitu ve vztahu s ostatnimi néja-
kou spolecnou aktivitou (McNelles
& Connolly, 1999), coz muZe byt i hrani
online her. Hrani her tak Castéji vyuzivaji
k socializaci a ke kontaktu se svymi kama-
rady, zatimco divky Cast€ji za timto uce-
lem pouzivaji socialni sité. V dalSich akti-
vitdch na smartphonech se chlapci
a divky v nasem vyzkumu nelisili.

hou liSit na zakladé véku. Graf 3 ukazuje
primérny pocet minut stravenych v urci-
tych typech aplikaci na smartphonech
adolescentl podle jejich véku.

Graf 3: Srovndni priimérného denniho pouZivdni telefonu adolescenty podle véku
(v minutdch za den).
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Klicova zjisténi:

Od 13 do 15 let ma prdmérny denni ¢as na telefonu mezi nasimi Gc¢astniky vzestupnou

tendenci. V pozdéjsim véku jsou rozdily méné vyrazné. V priméru nejméné €asu na
telefonu travili tfinactileti, a to zhruba 3 hodiny a 24 minut denné (203 minut).

Socialni sité jsou nejpouzivanéjsi mezi Sestnactiletymi, ktefi na nich prdmérné travili

témér hodinu a pal denné (90 minut). Nicméné od 15 roku bylo pouZivani socialnich

siti z hlediska ¢asu podobné.

Zabavou na telefonu nejvice Casu travili patnactileti, a to vic nez hodinu (74 minut).

11



e Hranim prdmérné v nasi studii nejvice travili ¢as na telefonu €trnactileti, a to zhruba

tFi ¢tvrté hodiny (43 minut).

e PouZivanim komunikatord nejvice ¢asu travili sedmnactileti Ucastnici vyzkumu. Jde

o zhruba pul hodiny denné (33 minut).

Obecné se studie shoduji na tom, Ze se
vzruastajicim vékem u adolescentll stoupa
také cas straveny pred obrazovkami
(Smahel et al., 2020; Patockova et al.,
2022). Studie Sociologického ustavu AV
CR napfiklad zjistila, Ze vice neZ polovina
vSech dotazovanych adolescentt v 8. a 9.
tridé zakladnich skol (kolem 15 roku) uzi-
valo mobil, pocitac ¢i tablet vice nez 3 ho-
diny denné, a to bez zapocteni Casu stra-
veného pfipravou do Skoly. U mladsi vé-
kové kategorie takovy Cas pred obrazov-
kami stravila zhruba tfetina déti. V na-
Sem vyzkumu se ukazalo, ze ¢as straveny
s chytrym telefonem se zvySoval s vékem
dospivajiciho, ale pouze do patnactého
roku Zivota. Poté nedochazelo k vyraz-

nym zméndm v priimérném case. Je viak
mozné, Ze Cas straveny s jinymi typy ob-
razovek nez s mobilnim telefonem (napf.
u pocitace), se napfic vékem [iSit mohl,
coz jsme v nasem vyzkumu nehodnoatili.

S vékem také v nasem vyzkumu vzristal
cas straveny na socialnich sitich a v apli-
kacich urcenych ke komunikaci. To mize
byt vysvétleno tim, Zze ¢im jsou ado-
lescenti starsi, tim vétsi maji tendenci se
odpoutdvat od vlivu rodi¢l a travit vice
casu se svymi vrstevniky, s nimiz si vytva-
reji  blizSi vztahy (Subrahmanyam &
Smahel, 2011). K tomu mohou vyuzivat
pravé tyto aplikace, které jim umoznuji
byt s vrstevniky ve vétSim kontaktu.

Cas strdveny v aplikacich v pribéhu tydne: viedni dny vs. vikend

V této Casti porovnavame primérny cas
straveny pouzivanim telefonu ve Skolnim
tydnu a o vikendu. Pfedpokladalijsme, Ze
se uzivani maze lisit, protoze o vikendu

adolescenti nemaji tolik povinnosti jako
béhem tydne a mohou travit vice vol-
ného Casu na telefonu. Detaily o uzivani
najdete v Grafu 4.

Graf 4: Srovndni primérného denniho pouZivdni telefonu ve vSedni dny a o vikendu
(v minutdch za den).
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Klicova zjisténi:

e O vikendu travili adolescenti na telefonu o néco vice ¢asu nez pres tyden, rozdil je
vSak pouze 14 minut (4 hodiny a 8 minut vs. 4 hodiny a 22 minut).

Priimérny cas straveny v mobilnich tele-
fonech ve vSedni dny se pfilis nelisil od
vikendovych dnd. Rozdily Ize v3ak sledo-
vat v pfipadé socialnich siti a zabavnich
a hernich aplikacich. Napfiklad aplikace
jako YouTube, Netflix ¢i Spotify respon-
denti v nasem vyzkumu pouzivali v pri-
méru o 12 minut déle o vikendech nez ve
vSedni dny. Socidlni sité a aplikace ur-
cené k hrani her byly o vikendu také po-
uzivany v praméru o pét minut vice nez
v tydnu. Rozdil je vSak maly, z ¢ehoz Ize
usuzovat, Ze adolescenti se témto aktivi-
tam na smartphonech vénovali jak ve
Skolnich dnech, tak o vikendu, kdy maji

vice volného casu. Jiné studie ukazuji, Ze
k intenzivnimu uzivani socialnich siti do-
chazi o vikendech v mnohem vétsi mire
nez ve vSednich dnech (You et al., 2023),
a také, Ze adolescenti hraji online hry
v signifikantné vétsi mirfe o vikendech
nez ve vsedni dny (Smith et al., 2015). To,
Ze vnasem vyzkumu rozdily nejsou tak vi-
ditelné muize byt zplsobeno jednoduse
tim, Ze jsme objektivné méf¥ili pouze cas
straveny v mobilnich aplikacich. Ado-
lescenti mohli o vikendu uZivat socialni
sité ¢i hrat online hry na svych pocitacich
Ci noteboocich.

Cas strdveny v aplikacich v pribéhu roku

Sbér dat od adolescentl se konal Ctyri-
krat v pribéhu jednoho roku. V nasledu-

. s

jici ¢asti jsme proto porovnali, jak se pru-

mérné uzivani telefonu ménilo v pra-
béhu roku. Vysledky jsou zobrazeny
v Grafu 5.

Graf 5: Srovndni primérného denniho pouZivdani telefonu v minutdch podle viny sbéru dat
(v minutdch za den).
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Klicova zjisténi:

e Nejméné casu travili prdimérné na telefonu adolescenti v prvni viné sbéru dat, ktera

se konala béhem kvétna a Cervna.

e Vyrazny nartst jsme zaznamenali u pouZivani socialnich siti. Z primérnych 56 mi-
nut denné v prvni viné (kvéten-cerven 2021) na priimérnych 82 minut v posledni viné

(duben-kvéten 2022).

o Cas, ktery adolescenti stravili zdbavou na telefonu se v prib&hu roku zvysil o zhruba

10 minut denné.

Ackoliv studie na toto téma chybi, dalo by
se predpokladat, ze v zimnich mésicich
budou adolescenti pouzivat své mobily
Casté&ji neZ na jare nebo v |été. DUvodem
muUZe byt napriklad to, Ze se v teplejSim
pocasi budou vice potkavat se svymi pra-
teli a spoluzaky tvari v tvar, pfipadné se
vénovat outdoorovym aktivitdm, pro
které je potfeba hezké pocasi. Podle vy-
zkumu SU AV CR byla nej¢ast&jsi volnoca-
sovou aktivitou u dotazovanych déti jizda
na kole, fotbal ¢i inline brusleni, coz jsou
pravé aktivity zavislé spiSe na hezkém
pocasi (Patockova et al., 2022). Vysledky
naseho vyzkumu vsak ukazuji, Ze cas
straveny na telefonech byl v podstaté
stejny v zimé a v jarnich mésicich (ve tfeti
a Ctvrté viné sbéru dat, rozdil je kolem 10
minut). DUvodem mUZe byt to, Ze ¢as na
telefonech neni ovlivnén volnocasovymi
aktivitami adolescentl. Adolescenti se

14

vénuji také aktivitam, které mohou byt
vykonavany v jakémkoliv ro¢nim obdobi
a jedna se spiSe o aktivity, které déti dé-
laji napfiklad v rdmci celoroc¢nich krouzk(
- cvi€eni a posilovani, plavani, florbal, vo-
lejbal Ci atletika (Patockova et al., 2022).

Nardst ¢asu straveného s chytrym telefo-
nem v pribéhu roku mohl byt zpdsoben
narustem casu straveného v konkrétnich
typech aplikaci. Béhem roku napfiklad
doslo u nasich adolescentd k nardstu
priimérného denniho Casu straveného
v nékterych socialnich sitich. Napriklad
Cas straveny v aplikaci Snapchat se z prv-
niho do Ctvrtého sbéru dat zvysil o 56 %.
U TikToku se pak jednalo o 34% zvySeni.
Naopak €as straveny na Facebooku v prv-
nim sbéru poklesl do ctvrtého sbéru o
14 %. K podobnym vysledkim dosel i vy-
zkum Voegels a kol. (2022).



Kdy adolescenti nejcastéji

Studie se prevazné zaméruji na to, kolik
casu denné travi adolescenti pred obra-
zovkami, ale jiz méné se z nich dozvi-
dame to, v kterou denni dobu. Nabizi se
tak nasledujici otazky: PouZivaji telefon
ve Skole? A kolik ¢asu na ném travi odpo-

pouZivaji telefon?

ledne? LiSi se aktivity podle denni doby?
Odpovédi na tyto otazky prinasime dale.
Nasledujici Graf 6 ukazuje priimérny cas
straveny v nejpouzivanéjSich kategoriich
aplikaci v prdbéhu dne v minutach za
hodinu.

Graf 6: Prehled priimeérného pouZivani aplikaci v pribéhu dne dle kategorie
(v minutdch za hodinu).
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Pozndmka: Kazdé barevné policko s Cislem oznacuje vzdy priimérny pocet minut straveny v daném hodinovém rozmezi
konkrétni aktivitou. Cim tmavsi poli¢ko je, tim vice minut v dané hodiné bylo straveno pouZivanim konkrétni kategorie
aplikaci. Napfiklad prvni poli¢ko vlevo nahore nam fika, Ze v hodiné mezi pllnoci a jednou hodinou rano adolescenti v pra-
meéru stravili 1 minutu na sociélnich sitich. PFi interpretaci grafu je tfeba vzit v potaz, Ze pridmérné hodnoty jsou vzdy silné
ovlivnény krajnimi hodnotami, napf. vyraznym zastoupenim uZivateld, ktefi v danou hodinu vibec nepouZivali danou ka-
tegorii aplikaci. Uvedené minuty v aplikacich v rdmci jedné hodiny (tzn. jeden sloupec) se vzajemné nevylucuji. To znamena,
Ze mezi pllnoci a jednou hodinou rano stravili prmérné 1 minutu na socialnich sitich, dal$i 2 minuty v zabavnich aplikacich
a 1 minutu v internetovych prohliZzeich. Rozdily v souctu Cisel v kazdém sloupci jsou dany zaokrouhlenim ¢isel v jednotli-
vych barevnych poli¢cich.

Klicova zjisténi:

e Béhem dopolednich hodin (cca od 8 do 14 hodin) travili adolescenti na telefonu
pramérné zhruba 9 aZ 11 minut v kazdé hodiné mezi 8 a 12 hodinou.

e Ve vecernich hodinach (od 19 do 23 hodiny) se prdmérny cas straveny na telefonu za
hodinu pohyboval mezi 17-19 minutami.

¢ Nejvice €asu adolescenti stravili na socialnich sitich a zdbavou ve vecernich ho-
dinach od 18 do 23 hodiny. Intenzita pouzivani telefonu v dobé pred spanim byla
tedy vysSi neZ v ostatnich castech dne.

¢ Vnocnich hodinach (mezi jednou a Sestou) adolescenti telefon témeé&r nevyuZivali.
Cast adolescent( v3ak patrné chodila pozdé spat, jelikoZ primérné pouZivani mezi
pulnoci a jednou hodinou je 5 minut.

15



Obecné Ize pozorovat, Ze podle objektiv-
nich dat travili adolescenti na svych tele-
fonech nejvice Casu v odpolednich
a zejména ve vecernich hodinach (mezi
15 az 23 hodinou). Nejvice casu travili
adolescenti na telefonech mezi 21 a 22

hodinou, kdy jejich prlimérny pocet mi-
nut na telefonu cinil 19 minut. Z toho
bylo 7 minut vénovano socialnim sitim, 4
minuty aplikacim urcenym k zabavé jako
YouTube, Netflix ¢i Spotify a 2 minuty
hram.

S kterymi aplikacemi travi adolescenti nejvice casu?

Nejvice Casu adolescenti stravili v prQ-
méru na socidlnich sitich, v aplikacich,
které umoznuji komunikaci, nebo aplika-
cich ur€enych pro zabavu ¢i hrani her.
Podivali jsme se proto detailné na nejpo-
uzivanéjsi aplikace v ramci kazdé katego-
rie. Ackoliv mUZeme sledovat trendy
u rznych skupin aplikaci spole¢né pro

vSechny adolescenty, pouzivané aplikace
v ramci kategorii se mohou u jednotli-
vych adolescentl lisit. Graf7 ukazuje
vzdy pét nejpouzivanéjSich aplikaci
v ramci Ctyrech nejpouzivanégjSich kate-
gorii. Cas je opé&t uveden v primérnych
minutach za den.

Graf 7: Prehled péti nejpouZivanéjsich aplikaci za den dle kategorie (v minutdach za den,).

Socialni sité Komunikatory

40 39.2 40

30 30
> >
£ 23.4 ]
S =

S 20 S 20

121
10 10
6.0 40
24 1.3 17 0.9 06
0 0
Instagram TikTok Snapchat Facebook Twitter Messenger WhatsApp Discord MS Teams Phone by Google
Zabava Hry
41.7

40 40

30 30
> >
& E=
= =
£ &

S 20 S 20

10 10

3.4
22 1.8 15 2.2 1.8 16 0.8 06
0 0
YouTube Netflix Wattpad Spotify Twitch Clash Royale Brawl Stars Clash of Clans Pokémon GO  Minecraft

16



Klicova zjisténi:

wew s

NejpouzZivanéjsi socialni sité u adolescentl v nasem vyzkumu byly Instagram (pru-
mérné 39 min), TikTok, Snapchat, Facebook a Twitter.

Z komunikacnich aplikaci pouZivali adolescenti nejvice Facebook Messenger (pru-
meérné 12 minut denné), WhatsApp a Discord.

Nejvice €asu v kategorii zabavnich aplikaci stravili adolescenti na YouTube, a to
primérné 42 minut denné. Ostatni aplikace predstavuji rizné typy zabavy: na Netflixu
jsou dostupné filmy a serialy, na Wattpadu povidky psané uzivateli, Spotify umoznuje
poslech hudby a podcastl a Twitch sledovani streami videoher. V téchto aplikacich
nicmeéné nebyly vyrazné rozdily.

Mezi nejpouzivanéjSimi hrami byly Clash Royale, Brawls Stars, Clash of Clans,
Pokémon GO a Minecraft. Priimérné minuty pouZivani jsou vSak velmi nizké - her je

celkové obrovské mnozstvi a Zadna z her nad ostatnimi nedominuje.

Nejpopularnéjsi aplikace z kategorii so-
cialnich siti ¢i komunikacnich aplikaci zfre-
jmeé nejsou nic¢im prekvapivym. Podle vy-
zkumu Pew Research Center z roku 2022
pravé uzivani Instagramu, TikToku
a Snapchatu patfilo k nejcastéjsim
u americkych teenagertd ve véku 13 az 17
let (Voegels et al., 2022). Instagram byl
v nasem vzorku pouzivan 92 % vSech
adolescentll a primérné jej pouzivali 39
minut denné. TikTok pouzivalo 60 %
vSech Ucastnik( nasi studie a v priiméru
23 minut denné. Podobny trend ukazuje
i vyzkum Sociologického Ustavu AV CR,
kde byl Instagram nejpopularnéjsi so-
cialni siti a byl uzivan nékolikrat do tydne
vice nez polovinou vSech dotazovanych
chlapct a divek. TikTok byl uzivan nékoli-
krat do tydne 58 % vSech dotazovanych
divek a 40 % dotazovanych chlapcl
(PatoCkova et al., 2022).

Aplikace Facebook byla v nasem vy-
zkumu pouzivana 67 % vSech ado-
lescentl a v praméru ji pouzivali kolem 2
minut denné, coz je v porovnani
s Instagramem ¢i TikTokem vyrazny po-

kles. Nizky pocet minut straveny denné
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na Facebooku vsak miZe byt zpUsoben
i tim, Ze smartphony poskytuji dvé oddé-
lené aplikace pro Facebook jakoZzto so-
cialni sit'a Facebook Messenger urcenou
pro komunikaci s ostatnimi, coz takto ve
aplikaci
Facebook Messenger byl o néco popular-

webové rozdéleno  neni.
néjSi nez samotny Facebook a ado-
lescenti jej vyuZivali prdmérné 12 minut
denné. MldzZeme tedy jednoznacné fici, Ze
Facebook mezi adolescenty neni nejpo-
pularnéjsi socialni siti, coz potvrzuji
i pfedchozi vyzkumy (Voegels et al., 2022;
Patockova et al., 2022), ale stale vyuZivaji
Facebook Messenger pro komunikaci

S ostatnimi.

Obecné nejoblibengjsi byl
YouTube, kterou adolescenti pouzivali

aplikaci

primérné 42 minut denné, coZ je vy-
razné vice nez dalSi aplikace ve stejné ka-
tegorii, jako Netflix Ci Spotify. Také podle
Pew Research Center byl YouTube mezi
americkymi adolescenty nejpouZivangjsi
aplikaci. PouZzivalo jej 95 % vSech dotazo-
vanych a az 20 % z nich uvedlo, Ze jej
uziva témer konstantné (Voegels et al.,
2022). To, Ze se jedna o velmi oblibenou



aplikaci potvrzuje i vyzkum SU AV CR, kde
nékolikrat do tydne YouTube pouzivalo
77 % vSech divek i chlapcl (Patockova et
al., 2022).

Pouze dvé procenta nasich respondent(
nepouzivala na svych mobilnich telefo-
nech zadnou socialni sit'v priibéhu vSech
Ctyr sbérl dat.

Kolikrat denné jsou adolescenti na telefonu?

Mezi popularni prohlaseni rodicd ¢i mé-
dii patri, ze dneSni mladi s telefonem
travi kazdou chvili a nedaji ho z ruky.
V dalSi ¢asti reportu se tedy podivame na
to, jak Casto jsou mladi na telefonu, re-
spektive, kolikrat denné odemykaji obra-
zovku telefonu. Nejprve se podrobnéji
zamérime na to, zda adolescenti pouZzi-
vaji telefon spiSe v kratkych usecich, kdy
napriklad jen rychle prectou zpravu,

zkontroluji ¢as nebo pocet novych notifi-
kaci (kontrola do 15 sekund) a na to, koli-
krat denné pouZivaji telefon déle nez 15
vtefin. Dale se podivame na to, zda ado-
lescenti pouZivaji telefon spiSe bez vnéj-
Siho impulzu z telefonu (pouzivani tele-
fonu bez notifikace) nebo zda reaguji na
prichozi notifikaci ¢i zpravu (pouzivani
v reakci na notifikaci). Vysledky jsou zob-
razeny v Grafech 8,9 a 10.

Graf 8: Primeérny pocet pouZiti telefonu za den podle délky trvdni pouZiti.
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Klicova zjisténi:
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e Vpraméru adolescenti pouZivali telefon 78krat denné.
eV prlméru vice zastoupené byly interakce s telefonem delSi nez 15 sekund.

Graf 9: Primeérny pocet pouZiti telefonu podle délky trvdni pouZiti a pohlavi adolescenta.
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Klicova zjisténi:

70 80 90 100

e Divky primérné zapinaly obrazovku telefonu ¢astéji nez chlapci. Rozdil je ale maly.
e Jak divky, tak chlapci pouzivali telefon spiSe v delSich casovych Usecich.



Graf 10: Primérny pocet pouZiti telefonu podle délky trvdni pouZiti a véku adolescenta.
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Klicova zjisténi:

e Spolu s vékem vzrustala frekvence pouZiti telefonu. Nejméné obrazovku telefonu
zapinali tfinactileti adolescenti (51krat denné) a nejvice, tedy skoro dvakrat tolik, se-

dmndctileti (105krat denné).

e Bezohledu na vék adolescenti Castéji interagovali s telefonem déle nez 15 vtefin.

Spolu s vékem vzriastal prdmérny pocet
interakci s telefonem, nicméné prilis se
neliSil pomér kratkych interakci do 15
vtefin a delSich interakci nad 15 vtefin.
Kratka pouziti telefonu u vSech vékovych
skupin tvofila 35-39 % vSech interakci
s telefonem. Ackoliv tedy starSi ado-
lescenti zapinali obrazovku telefonu
obecné vice nez mladsi, at uz v rdmci
kratkého zkontrolovani zprav, ¢asu i po-
Ctu notifikaci nebo delSiho pouzivani te-
lefonu, pomér kratSich a delSich interakci

s telefonem se nezménil.
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Zajimaveé je, Ze adolescenti ve véku 15 let
travili s telefony v prliméru nejvice ¢asu
v porovnani s ostatnimi vékovymi skupi-
nami (viz Graf 3), i pfesto vSak byla jejich
frekvence pouzivani telefonu nizsi nez
u starsich adolescentd (zhruba o 20 pro-
cent). To mUZe znacit, Ze pro adolescenty
ve véku 15 let bylo v rdmci jednotlivych
interakci s telefonem typicté;jsi delSi pou-
zivani. V Grafech 11, 12 a 13 ukazujeme,
jak Casto adolescenti zapinali obrazovku
telefonu na zakladé pfichozi notifikace

a jak Casto bez notifikace.



Graf 11: Prumérny pocet pouZiti telefonu za den bez notifikace a v reakci na notifikaci.
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Klicova zjisténi:
e Adolescenti témér stejnou mérou zapinali obrazovku telefonu v reakci na notifikaci
(napf. zvukové upozornéni, vibraci) jako bez notifikace.

Graf 12: Primérny pocet pouZiti telefonu podle typu uZivdni a pohlavi adolescenta.
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Klicova zjisténi:
e Bez ohledu na pohlavi, adolescenti témér ve stejném poctu pripadd pouZivali telefon
v reakci na notifikaci i bez notifikace.

Graf 13: Primérny pocet pouZiti telefonu podle typu uZivdni a veéku adolescenta.
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Klicova zjisténi:

e | napfri¢ vékem zUstava proporce obou kategorii podobnd. Pouze 13leti jsou specificti
tim, Ze Castéji obrazovku telefonu zapinaji bez notifikace nez na zakladé notifikace.

Adolescenti pouzivali telefon v reakci na
notifikaci ve stejné mire jako bez notifi-
kace, tedy aniz by reagovali na prichozi
zpravu Ci notifikaci. Pomér téchto dvou
typU interakci se pfilis nelisil v zavislosti
na pohlavi ¢i véku. Podivame-li se na to,
které typy pouzivani telefonu byly spise
kratSi nebo delsi, kratké interakce do 15
vtefin byly Casto ty, jimZ nepfedchazela
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notifikace Ci zprava (65 % vSech kratkych
interakci byly bez predchozi notifikace).
Naopak 69 % interakci s telefonem del-
Sich nez 15 vtefin bylo v reakci na pred-
chozi pfichozi notifikaci ¢i zpravu. Z na-
Sich vysledkd tedy vyplyva, Ze pokud ado-
lescentovi prisla na telefon notifikace,
zprava, Ci jiné upozornéni, pravdépodob-
né&ji poté uzival telefon déle nez 15 vtefin.



Zavery

Tento report shrnul zakladni vyzkumna
zjisténi o pouzivani chytrych telefont
Ceskymi adolescenty, pficemz jsme ana-
lyzovali objektivni data z telefond u 197
dospivajicich. Report ukazuje, kolik ¢asu
adolescenti travili pouzivanim telefon(,
co na telefonech délali, a jak se pouzivani
telefon( liSilo podle véku, pohlavi, v pra-
béhu dne, mezi vSednimi dny a vikendy,
v prabéhu roku a podle typu poufZiti.

Adolescenti trdvi na telefonech
hodné éasu

Adolescenti v naSem vyzkumu travili po-
uzivanim svych telefonl relativné hodné
¢asu, v prdméru 4 hodiny a 11 minut
denné av priméru 78krat denné zapinali
obrazovku telefonu. Domnivame se, Ze
tuto dobu neni mozné oznacit automa-
ticky za rizikovou. Problémem mdzZe byt
nadmeérné pouzivani telefonu a jeho ne-
gativni dopady, tyto vSak nejsou dany ca-
sem stravenym na telefonu, ale spiSe
zplsobem pouzivani telefonu. V tomto
reportu jsme se vSak dopady ¢asu strave-
ného na mobilu na adolescenty nezaby-
vali.

Adolescenti pouZivaji telefon nejvice
v odpolednich a vecernich hodindch

Ucastnici vyzkumu travili nejvice ¢asu na
telefonu v odpolednich, a predevsim ve
veCernich hodinach. Pouzivani médii
v pozdnich vecernich hodindch muze

vést k naruSeni spanku a sniZzeni jeho
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kvality. U&astnici naseho vyzkumu pouZi-
vali telefony nejen v dobé primo pred-
chazejici spanku, ale rovnéz pozdéji, nez
je doporucCena doba zahajeni spanku.
Pro tuto vékovou skupinu je doporuceny
¢as spanku 8 az 10 hodin, pficemz doba
probouzeni je po vétSinu tydne dana
Skolni dochazkou. V tomto ohledu je du-
leZita role rodicU a stanoveni pravidel pro
vecerni pouzivani telefonu, predevsim u
mladsich adolescentl. Se starSimi ado-
lescenty mohou rodi¢e minimalné o dd-
lezitosti spanku diskutovat a nasledné si
mohou sami adolescenti upravit hranice
vecerniho a no¢niho pouZzivani telefonu.

Adolescenti pouZivaji telefon
predevsim pro zabavu a pro
interakce s vrstevniky

UZivani telefonu prevazujici v odpoled-
nich a vecernich hodinach naznacuje, Ze
pro adolescenty je pouzivani telefon( vy-
znamnou volnocasovou aktivitou. O tom
vypovida i skuteCnost, Ze adolescenti
v nasem vyzkumu pouzivali sva zafizeni
nejcastéji pro zabavu, ale i interakce
s ostatnimi. Nejvice Casu travili na social-
nich sitich (predevSim Instagramu
a TikToku) nebo pouzivanim aplikadi,
které poskytuji pFistup k zabavnim obsa-
hdm (napf. YouTube) a hrani her. Je vSak
tfeba podotknout, Ze i sledovani videi na
YouTube nebo Instagramu mulze mit
edukativni charakter, coz nas vyzkum ne-
zachycuje. Tato zjiSténi jsou v souladu s
dostupnymi poznatky ohledné pouzivani



technologii adolescenty (srov. Smahel et
al., 2020). Skutecnost, Ze dospivajici pou-
Zivaji chytré telefony ve velké mife pro
zabavu a komunikaci s dalSimi lidmi ve
volném case neni sama o sobé znepoko-
jiva. Konzumace médii za ucelem zabavy
je zdrojem pfijemnych prozitkl a mdze
vést ke zlepSeni Zivotni pohody (Dienlin &
Johannes, 2020). Na druhou stranu, v
této souvislosti spociva riziko spojené s
pfilis dlouhou dobou stravenou pouziva-
nim telefonu v tom, Ze tato zabava na te-
lefonu nahradi jiné volnocasové aktivity,
které jsou pro vyvoj a zivotni pohodu do-
spivajicich dulezité, napriklad pohybovou
aktivitu.

Rovnéz pouzivani socialnich siti, se kte-
rymi adolescenti v naSem vyzkumu travili
nejvice casu, s sebou nese jak rizika, tak
pozitiva. Konkrétni ucinky na uZivatele se
mohou liSit v zavislosti na mnoha fakto-
rech, mj. podle konkrétni aktivity, jiz se
adolescenti vénuji v ramci pouzivani jed-
notlivych aplikaci. Adolescenti je mohou
pouZzivat pro aktivni zapojeni do smyslu-
plnych nebo dokonce podpurnych inter-
akci s vrstevniky a s blizkymi, ale také pro
pasivni prohlizeni zabavniho obsahu,
ktery je uzivateli predkladan tak, aby udr-
Zel jeho pozornost po co nejdelSi dobu.
Dostupné vyzkumy naznacuiji, ze zatimco
ucinky aktivniho pouzivani mohou byt
pfiznivé, napf. v podobé vnimané pod-
pory od kamaradd (Kim, 2014), pasivni
pouzivani je spojovano s nepfiznivymi
ucinky, napf.  vySsim  vyskytem
symptomu deprese (Thorisdottir et al.,
2019). Skutecnost, Ze adolescenti se mo-
hou na telefonu vénovat rlznym aktivi-
tam je jeden z dvodd, proc¢ by formy ro-
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di¢ovskych mediaci jako je omezovani
casu straveného pred obrazovkou mély
byt pouzivany jen omezené. V takové si-
tuaci rodic, ktery uplatni restriktivni pri-
stup k regulaci pouZivani telefonu muze
také omezit vyhody pouzivani telefond.
Vyzkumy totiz ukazuji, Ze restriktivni me-
diace snizuje digitalni znalosti a doved-
nosti déti, cemuz by se méli rodice vy-
hnout (Mascheroni et al, 2020). Proto vy-
zkumy doporucuji vyuZivat predevsim
aktivni mediaci a pfipadné i spolecné po-
uzivani technologii. Tyto rodicovské me-
diace zahrnuji rozhovory rodi¢ s détmi
o jejich online aktivitach, diskusi a spo-
lecné podnikani online aktivit, poskyto-
vani pokynl k pouZzivani internetu a vy-
svétlovani, jak se vyporadat s neprijem-
nymi situacemi na internetu (Dedkova &
Smabhel, 2020).

V tomto reportu jsme ukazali, Ze ado-
lescenti travi na mobilu pomérné hodné
¢asu, nejvice ve vecernich hodinach. Nej-
castéji pouzivaji mobily pro zabavu, ke
komunikaci a ke hrani her. DUlezZity je
vSak samotny obsah téchto aktivit, nejen
mnoZzstvi ¢asu trdveného na mobilu. Ro-
di¢e a ucitelé mohou podporovat smys-
luplné pouzivani digitalnich technologii
a omezit pfipadna rizika tim, Ze se budou
s dospivajicimi bavit o tom, co délaji na
mobilu.
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P¥ilohy

Priloha 1 - Kategorizace mobilnich aplikaci

Zatimco néktefi védci vytvari kategori-
zace specifické pro jejich vyzkum (napf.
Bae, 2019; LikamWa et al., 2013), jini na-
sleduji schéma kategorizace aplikaci na
platformé Google Play (Asselbergs et al.,
2016). Ani tato kategorizace vSak neni
spolehliva, nebot vyvojafi aplikaci si mo-
hou sami urcovat, do jakych kategorii
svou aplikaci zafadi. Aplikace se tak mo-
hou vyskytovat v kategoriich, kam nutné
nespadaji (Frey et al., 2017; Li et al,
2022). DalSim problémem je, Ze aplikace
maji ¢asto mnoho funkci, a tak mohou
spadat hned do nékolika kategorii. Tato
situace stéZuje srovnatelnost dat napric
vyzkumy. Redeni navrhli Schoedel et al.
(2022), kteri vyvinuli prvni systematickou
a detailné popsanou kategorizaci, ze
které vychazime i tento vyzkum.

Pro ucely naseho vyzkumu, ktery je spe-
cificky tim, Ze chytré telefony pouZivaji
adolescenti (a tak pouZzivaji jiné aplikace
nez dospéli, pro které Schoedel a kolektiv
schéma vytvorili), jsme jejich schéma
upravili nasledovné:

e Vkategorii Zabava jsme sloucili audio
a vizualni zabavu, aplikace na cteni
knih, magazinu a podobné.

e Systémové aplikace a aplikace k na-
staveni a optimalizaci chodu telefonu
jsme sloucili do kategorie Udrzba te-
lefonu.

e Aplikace pro objednavani jidla a pro
nakupy jsme sloucili do kategorie
Nakupy.

e Do kategorie s nazvem Praktické apli-
kace jsme zaradili aplikace urcené
pro rozvoj kariéry, spravu financi, pla-
novani Casu, dopravy a orientaci, a
také nastroje pro spravu soubor(.

e Aplikace pro vytvarenifotografii, videi
a jejich upravu, spolu s dalSimi krea-
tivnimi aplikacemi, jsme zaradili do
kategorie Kreativita.

e Spiritudlni aplikace jsme zaradili pod
Ostatni, nebot mezi adolescenty byly
vyuzivany jen zridka.

PFi kategorizaci aplikaci jsme se fidili,
stejné jako Schoedel a kol. (2022), tzv. pri-
marnim ucelem aplikace. Dle hlavni funk-
cionality v popisku na Google Play jsme
pak aplikaci zaradili do jedné z 15 katego-
ril. Pokud aplikace neméla na Google
Play popisek, pomoci internetového pro-
hlizeCe jsme k ni dohledavali dalsi infor-
mace. Kazda aplikace mohla byt zara-
zena pouze do jedné kategorie. Vysled-
nou kategorizaci zobrazuje Tabulka A1.

Ke spravnému zarazeni 1551 aplikaci do
kategorii jsme vyskolili dva kodéry, ktefi
méeli za Ukol aplikace tfidit nezavisle na
sobé dle kategorizacniho manualu. Na-
sledné dvé autorky kategorizacniho ma-
nualu vyresily neshody mezi kodéry.



Tabulka A1: Kompletni kategorizacni schéma aplikaci.

Nazev kategorie Popis kategorie a pfiklady aplikaci

Zahrnuje aplikace se zabavnim obsahem, konkrétné audio (pfehravani
hudby, podcastl, audioknih a radia) a video (prehravani videi, streamovani
1. Zabava filmQ Ci televize) obsahem a aplikace k Cteni pro zabavu (Ctecky knih,
komiksU, Casopisu Ci blogovych ¢lankd, nikoliv zpravy, ty jsou v kategorii
Zpravy). Patfi zde: YouTube, Netflix, Wattpad - Read & Write Stories, Twitch

Zahrnuje aplikace specificky navrzené pro komunikacni chovani, tedy
tradicni aplikace na volani a SMS zpravy, ale také webové instant-
messengery, emaily a videohovory. Aplikace, které maji komunikacni
funkcionalitu jako sekundarni prvek maji svou vlastni kategorii (Socialni
média, Dating). Patfi zde: Messenger, WhatsApp, Discord - Talk, Chat &
Hang Out.

2. Komunikatory

Zahrnuje aplikace na kreativni uceni, jako napfiklad kresleni, hrani na
nastroje, zpivani, kreativni psani, nahravani zvuk(, ale také vytvareni a

3. Kreativita editovani fotografii a videi. Do kategorie nepatfi aplikace pro sdileni fotek
a videi (napf. Instagram), které jsou v kategorii Socidlni média. Patfi zde:
Fotak, CapCut - Video Editor, Oppo Camera.

Kategorie Randéni obsahuje aplikace specificky navrzené pro randéni - od
hledani potencialnich partner(, pres komunikaci aZz po domluvu setkani.

4. Randéni Do kategorie nepatfi aplikace slouZici k obecné komunikaci, které maji svou
kategorii (Komunikace, napf. Messenger). Patfi zde napfiklad.: Tinder,
Grindr.

Kategorie zahrnuje aplikace z oblasti spravy Casu (hodiny, Casovace a
stopky, kalendare), nastroje (poznamkové bloky a to-do listy, sprava
soubor( - tisk, skenovani, otevirani, editovani, stahovani, kalkulacky a
programovani, sprava zafizeni [smart home, Bluetooth] a také sluzby,
které nelze zafadit do kategorie Nakupovani, napf. balikovou sluzbu),
pocasi (lokalni i mezinarodni predpovéd pocasi), orientace a transport
(aplikace taxi sluzeb, planovani tras, odjezdy dopravnich prostiedkd, mapy
a navigace), sprava financi (napf. bankovni aplikace a srovnavace cen) a
kariéra a Skola (zobrazovani zndmek, prezentace kariéry, hledani prace,
pracovni networking a poradenstvi). Patfi zde: Bakalafi OnLine, Google
Drive, Google Photos, IDOS, Google Maps, Gallery 3D, Mi Home

5. Praktické
aplikace

Do kategorie nakupovani patfi Sirsi Skala aplikaci spojenych s nakupovanim
jidla i ostatnich véci. Do kategorie patfi aplikace na prodej i nakup véci
offline i online, aplikace obchodd, aplikace vérnostnich programd, a také
objednavani jidla i potravin. Nepatfi zde aplikace na pocitani kalorii a
planovani jidla, ty jsou v kategorii Zdravi. Patfi zde: Vinted - SecondHand
shopping, SHEIN - Summer Vacay, Avon ON.

6. Nakupovani

Kategorie obsahuje herni aplikace, od klasickych her, pfes mobilni hry, az

/- Hry po gambling a sazky. Patfi zde: Clash Royale, Clash of Clans.

Zdravi popisuje aplikace vztahujici se k monitoringu vlastniho zdravi
uzivatelem - to znamend aplikace na cviceni, zlepSeni ¢i monitoring

8. Zdravi fyzického i psychického zdravi, spankové aplikace i na diety a pocitani
kalorii, pldnovani jidel a hledani receptl. Patfi zde: Hevy - Gym Log
Workout Tracker, Kalorické Tabulky, Strava, Calm.
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9. Prohlizece

Kategorie zahrnuje aplikace k prohlizeni internetu, vcetné aplikaci
konkrétnich vyhledavacd. Patfi zde: Google Chrome, Google, Samsung
Internet Browser.

10. Védomosti

Védomosti je kategorie pro aplikace k ziskavani védomosti, dovednosti a
informacich o specifickych tématech. Patfi sem napfriklad uceni se jazykd.
Do kategorie nepatfi webové prohlizeCe a vyhledavale, které jsou v
kategorii ProhlizeCe. Kategorie Védomosti také neobsahuje zpravodajské
aplikace, ty jsou ve Zpravy. Patfi zde: Duolingo language lessons,
PhotoMath, Google Classroom.

11. Zpravy

Zpravy zahrnuji aplikace explicitné urcené k vyhledavani a konzumaci zprav
- digitalni noviny a zpravodajské weby, v¢etné sportovnich vysledkd a zprav
z byznysu, atd. Patfi zde: LiveSport, Seznam Zpravy, iDnes.cz.

12. Bezpelnost

Do Bezpecnosti patfi aplikace zvySujici uzivatelskou bezpelnost online i
offline, napriklad aplikace pro skryti identity uZivatele (VPN), antiviry, nebo
trackovani cesty dom0. Patfi zde: DuckDuckGo Privacy Browser, AVAST
Antivirus a Zabezpecleni, AVG antivirus - Ochrana mobilu, sprava hesel.

13. Udrzba
telefonu

Udrzba telefonu zahrnuje aplikace nastaveni telefonu (personalizace
telefonu, monitoring doby stravené na telefonu &i spotfeby baterie,
optimalizace funkci) a systémové aplikace, nutné k zajiSténi zakladni
funkcionality smartphonu a aplikaci, které Casto béZi na pozadi. Patfi zde:
Samsung App Ul Home, com.huawei.android.launcher.

14. Socidlni média

Socidlni média jsou aplikace pro sdileni, prohlizeni a interagovani
(lajkovani, komentovani) s obsahem (napf. text, fotky, videa) online
komunity. Kategorie je rozmanita, nebot socialni média maji sekundarni
funkce, spadajici do kategorii jako Komunikace, Nakupovani nebo Dating a
poskytuji obsah ze Zabavy, Védomosti i Zpravy, nicméné aplikace z
kategorie Socidlni média jsou specificka pro jejich primarni ucel sdileni
obsahu (napf. Instagram, Facebook). Patfi zde: Instagram, TikTok,
Snapchat.

15. Ostatni

PouZiva se pouze ve vyjimecnych pfipadech, kdyz aplikaci opravdu nelze
pFifadit k 24dné z vyse uvedenych kategorii. Patfi zde: IRTIS App, Ceska
Bible app, Co-Star Personalized Astrology.
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