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SEBEREFLEXE

Sebereflexe je proces, béhem kterého zaci premysli o svém vlastnim uceni, sleduji svij postup a
zhodnocuiji, co se naucili a jakym zpusobem se uci. Slouzi k tomu, aby zaci mohli Iépe porozumét svym
vlastnim uc¢ebnim potrebam a zlepsili své dovednosti a schopnosti. Sebehodnoceni prispiva

k vytvareni efektivnéjsiho a interaktivnéjsiho ucebniho prostredi, které podporuje jejich rozvoj a zlepseni
vysledkt ve vyuce. Je to nastroj, ktery umoznuje zakiim stat se aktivnimi u¢astniky svého vlastniho uceni

a vést je k dosazeni vétsSiho Uspéchu ve Skole. Nas pracovni list 1ze vyuzit jako hodnoceni vyukové jednotky,
probraného celku €i hodnoceni na konci Skolniho roku.

Pracovni list pro vas pfipravila DigiKoalice, spole¢na platforma NPl CR a MSMT propojujici
organizace, které se vénuji digitalnimu vzdélavani. Pracovni list vznikl v ramci Evropského
tydne programovani (CodeWeek).

DalSi sdileni a apravy pracovniho listu i metodiky pro nekomerc¢ni Gcely jsou mozné
za podminek licence CC BY-NC-SA 4.0 Mezinarodni. Uvadéjte jako primarni URL adresu
https://digikoalice.cz/kategorie/codeweek/ a autora uvedte zkratkou Team-CODEWEEK-NPICR.
Diskutovat a ohodnotit pracovni listy miZete v systému Elektronické materialy
na Metodickém portalu RVP.CZ.
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